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【会場】 ダンスカレッジ古都
東京都豊島区高松1-6-2
［最寄駅］副都心線・有楽町線
要町駅徒歩2分

【参加費】 1,000円［当日支払い］
【申込締切日】 10月16日(水)
【お問い合わせ】 CCN事務局
TEL.03-3970-4776

【お申し込み】
こちらから ▼

【講師紹介】 藤岳 暁真 ［ふじおか きょうしん］
僧侶。1950年長野県（須坂市の真宗寺院次男として）生まれ。金融業歴40年（都市銀
行・カード会社）。退職後、一般企業の採用・研修担当顧問職他（3社）。その間も「東京
仏教学院」にて仏教を学び、浄土真宗本願寺派（西本願寺）にて得度し、教師取得。
現在、自坊の法務に携わる傍ら、築地本願寺運営全般アドバイザーとして（契約）役職
員の相談業務や来院者の各種相談業務にも携わる。

東京メトロ有楽町線 要町駅
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安心・安全な場づくりのための約束事

1. 他の方の意見も大切にしてください。 

2. 話さないことも尊重してください。 

3. 参加者の秘密をお守りください。 

自 分 の 気 持 ちを

気 軽 に 話 そう！

今回のテーマ

CC和カフェとは、ひとつのテーマを題材に、安心安全な環境で各自の想いを伝え合う場
です。自分を大切に、相手も大切に、自分の想いを伝え、他の方の意見にも耳を傾けていた
だきます。今回は、～私にとって～「生きるということ」というテーマで前半、藤岳曉真様に
お話しして頂き、後半は小グループで意見交換する予定です。このテーマに関心のある方
は、どなたでもお気軽にお申込みください。参加者それぞれの考えや思いを伝え合う事で、 
「自分探し」や「自分らしく歩んで行く」ためのヒントになればと思います。 


