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コミュニティカウンセラーとは訓練された
身近な相談相手。心の安全地帯を作る
臨床前の市民カウンセラーです。

ストレスマネジメント基礎講座
2025年9月7日（日）10:00～12:00［開場 9:45～］
●参加費 : 3,000円 　●定員 : 30名　●講師 : コミュニティカウンセラー

コミュニティカウンセラー養成講座

ストレスマネジメント
基礎講座

▲
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コミュニティカウンセラー
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▲
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受講を希望される方は、
こちらから

お申込みください。

ストレスマネジメントでつくる「こころの安全地帯」　　　全国の人口の2%をコミュニティカウンセラーに

コミュニティカウンセラー養成講座のご案内

田中 純 プロフィール
国際基督教大学（ICU）教養学部教育学科卒業。神経研究所付属晴和病院、
中高教諭、学校カウンセラーを経て公文国際学園開講準備に参加。現在は
赤坂溜池クリニックやNISE日能研健康創生研究所などでカウンセリング
やコンサルテーションを行っている。「一家にひとり、一課にひとりのコミュ
ニティカウンセラー」を育てることを目標としている。著書「ストレスに負
けない家族をつくる」「中学受験は挑戦した方が100倍子どものために

なる理由」／みくに出版

会場案内

●東京メトロ日比谷線 小伝馬町駅 4番出口から徒歩3分
●江戸バス北循環 小伝馬町駅 下車徒歩4分
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●

◎自己理解とストレスのセルフケア ◎リラクセーションの理論と技 ◎カウンセリングの心 ◎コミュニ
ケーション演習 ◎心の応急手当 ◎コミュニティカウンセラーの倫理 ◎特論（家庭・学校・地域向け／他）

専門的な
サービス

的を絞った
非専門的な支援

コミュニティや家族による支援

生きていくためのセルフケア

メンタルヘルスの

維持増進のための

この部分を

担います▶

※受講は2日間に
　なります。

第1日目  2025年9月7日（日）13:00～19:00［開場 12:45～］
第2日目  2025年9月21日（日）10:00～19:00［開場 9:45～］
●参加費 : 30,000円［認定試験受講料、認定証、初年度の年会費を含む］  
●定　員 : 20名
●対　象 : ストレスマネジメント基礎講座を受講された方、または受講する予定がある方  
●講　師 : 田中  純 ［心理教育カウンセラー／一般社団法人コミュニティ・カウンセラー・ネットワーク代表理事］

C O M M U N I T Y  C O U N S E L O R  N E T W O R K

ストレスマネジメント基礎講座とコミュニティカウンセラー養成講座の16時間で
一般社団法人コミュニティ・カウンセラー・ネットワーク認定の「コミュニティカウンセラー」に！

SUPPORT

SELF CARE

STRESSコミュニティカウンセラーとして
活動する！


